
Kriterij / 

ocjene
Vrednovanje naučenog (ocjenjivanje)

5

Pad unatrag - Sigurno i snažno izvođenje sa jakim i pravovremenim udarcem ruku i okretom preko ramena bez 

udaranja drugih dijelova tijela

4 Pad unatrag - Izvođenje sa dobrim udarcem ruku i okretom preko ramena u cjelini sporije

3

Pad unatrag - Izvođenje sa većom greškom; slabi i napravovremeni udarac, okret preko glave, udaranje koljenima o 

podlogu ili završetak na prsima

2 Pad unatrag - Izvođenje zadatka uz pomoć nastavnika


