1.sat: Zaštita, ozljede i bolesti sustava organa za kretanje
Pogledati video: https://www.youtube.com/watch?v=k6H7nQHeooY, pratiti video I izvršavati zadane aktivnosti

2.sat: Kretanje kralješnjaka
Pogledati video: https://www.youtube.com/watch?v=A7OB19CbM28, pratiti video I izvršavati zadane aktivnosti
