UCENJE NE MORA BITI MUCENJE
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POSTAVITI KUCNI CI

@ Mjesto

Osvjetljenje
Sjedenje

Buka

Pribor

PloCa za podsjetnike

& & & & &

ENTAR ZA UCE




ORGANIZIRAJ VRIJ]

odredi prioritete -
zapoceti sa najvaznijim

uci u isto vrijeme
napravi pauze
planiraj | zabavu

budi dosljedan u
provodenju ciljeva

nemoj odgadati

w2
=

Oko 9i11te 17 sati
najvisa vrijednost ucinka

& Stvorite navike
& “budite pod

pritiskom”(“tude
naredbe”)



KAKO PREVLADATI UMOR | BEZVOLINOST?
« nhadi malo vremena za drugi posao

« razmisljati pozitivho (odusevljavajte se svojim radom)

« Uuspjeh je radost - radni uCinak je dovoljna motivacija

« rad u skupini
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Lz Skola bez muke: Strategije i viestine ucenja za uspjeh u Skoli, Jeanne Shay Schumm, copyright 2001, 2005, Ostvarcnje,

§ 100 2005. Ovu je ati samo za i ili grupni rad.




DOMACE ZADACE

KOJA KORIST OD DOMACIH ZADACA?

= Potice da vjezbas vjestine kojima ne vladas u
notpunost

= Pruza mogucnost ponavljanja

= Pomaze da naucis nove stvari

= UCi te odgovornosti

= Moze se pisati u drustvu i tada se brze ucim




KAKO UCITI? CPCPP

L
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C - letimiéno proditati

P - pitati se koji je dio teksta bitan

C - usredotoéeno Gitati vidom i paméenjem
P — prepricati vlastitim rijeCima

P - ponavljati nakon nekoliko sati | dana



KAKO UCITI? CPCPP

v

C - letimicno cCitati P - pitati se

o daje predodzbu o % postavljati pitanje
tome kako izgleda Tko? Kako? Gdje?

o procitati predgovor Sto? Kada? Zasto?

o saretak » bolja priprema za

ISpit




KAKO UCITI? CPCPP

v

C - Citati pozorno
pronaci glavhu misao
podcrtavati i oznacCavati
pamtiti tablice i druge prikaze

P - pamtiti
prepricavati vlastitim rijeCima
zapisivanjem biljeski
glasno izgovoriti misli




P - PONAVLJATI

m letimicno pregledati naslove
m ponavljati u vremenskim razmacima

Nema ucenja bez ulozenog vremena i haporal



Kakav si slusatelj?

SLUSAJ I VODI BILJESKE



Na svom sam mjestu u razredu i
spreman slusati nakon $to zazvoni
ZVono.

Ne radim druge stvari dok udcitelj
govori.

Ne razgovaram s prijateljima dok
ucitelj predaje.

Pazljivo sluSam upute.

Postavljam pitanja kad ne
razumijem

Pravim biljeSke
Znam kad ucitelj govori o ne€em
vaznom.

Ako uhvatim sebe u sanjarenju,
pokuSam se osvijestiti.

9. Gledam ucitelja dok predaje

10.

11.

12.

Koncentriram se na ono Sto ugditelj
govori

Ako me netko ometa u sluSanju,
zatrazim tu osobu da prestane il
zatrazim profesora za pomo¢é

provedem viSe vremena slusajuci
nego razgovarajucéi na satu.

Uvijek - 2
Ponekad -1
Nikad- O



16- 24 dobar si slusatel]
12 - 15  moras biti bolji
11 imanje  Ups?




