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KAKO (USPJESNO)
PREBRODITI IZOLACIJU?
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Jako je vazno da svakidan ima strukturu i da je
ispunjen. Dobro bi bilo napraviti okvirni dnevni
raspored u koji freba uvrstiti:

« UCenje i pisanje zadaca
« Kucanske poslove
 Tielovjezbu RAS PORED
« AKtivno vrijeme s obitel]i
« /abavu

» Druzenje s prijateljima

« Ostalo
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Napravisvojradni kutak na mjestu gdje ¢es imati mir i
koncentraciju za rad.

U jednu bilieznicu pocni voditidnevnik uCenja — svakidan zapisi
dnevniraspored, pogledaqj koji su zadaci zadani u virtualnoj
ucionici i zabiliezi ukratko u svojdnevnik te oznaci zadatke koji

su izvrSeni kad ih obavis. Tako ¢es uvestired u svoje ucenje. U (v: E N J E |

Ponasaj se kao da ides u skolu te ozbilino pristupi svom ucenju i

zadac¢ama jer se tvojuspjeh pratibilieSkama, a uskoro ¢e i

ocjenama. PISANJE
Ako imas nejasnoca, obratise ucitelima. Ne dozvoli da te netko Z
proziva, a da se tiopravdavas time da nesto nisi razumio. ZA DA( E
Pomoc¢ je dostupna svima koji ju traze.

Potrazi dodatne izvore informacija na internetu za ono sto ne
razumijes ili pitaj prijatelje da tipomognu.

Obitelj timoze pomoci, no to nisu njihovi zadaci. Ako tistalno
treba pomoc¢ obitelji, javise svome ucitelju za dodatnu pomoc.
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* Bilo bi dobro da svaki dan obavis svojdio
kucanskih poslova. Ponagijprije se fo odnosina
spremanje svoje sobe i svogradnog kutka.

* Pitgj roditelje kako im mozes pomodi, time
gradis dobre odnose u ovim teskim
vremenima.

» Potrudi se da ne ostavljas nered za sobom,
tvoji e roditelji biti nervozni ako budu morali
kupiti za tobom cijelidan.

KUCANSK]
POSLOVI
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Mnogo vremenau danu provodili ste na igralistu, u setniji,

v ozecibicil... Mnogo tih aktivnostisad je zabranjenolil je
preporuka da se pripazi na razmak medu ljudima. Potrebno
ti je da ih nadomjestis neCime.

Postoje mnoge stranice na internetu gdje mozes odradiv ati
online freninge ili dobiti uputu kako vijezbatiu kudi, ali
svakakokreniod videolekcia za nastavu na dalinu.

Mozete osmisliti dnev ne izazov e pa se medusobno
natjecati, npr. tko moze vise trousnjaka, sklekov a, jumping
jackovaidrugogau jednome danu.

Mozes si zadatiza cilf da svakidan izvrsis odredeni broj
ponavljanja nekih v jezbi.

Mozes si odrediti da sv akih sat vremenaili svaka dv a sata
trebas odraditi neku v jezbu.

TJELOVJEZBA
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL9Mz0Kqh3YKpWMEQsXJetGsJZaoU1dwcT
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Planirajte vrijeme za zajedniCke aktivnosti
poput igranja drustveninhigara (CovjecCe, ne
ljuti se; Monopol;igre s kartama; Kaladont;
Asocijacije...) ilizajednickog gledanja filma. Ak-l-lv Nno

Odaberite aktivnostii mijenjajtein ..
svakodnevno kako vam ne bi dosadile, a za V”Jeme S
dodatne ideje pitqgjte prijatelje ili pretrazite

Internet. Ob|'|'e|J|

Ovakve ce vam aktivnostidati priliku da se
dodatno zblizite, alii ispunitivrijeme te vas
rijesitidosade.
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Odaberivriieme u danu kad ¢es Citati knjigu (sad imas
vremena procCitatisv e te lektire), pogledati neki dobar film il
seriju (mnogo toga je dostupno online) il naucitineku novu
viestinu (danasimas mnoge upute kako se sto izv odi).

Mnogo knjiga za lektiru imas na stranici
hitps://lektire.skole.hr/, kakovamie vecknjizniCarka
napisala.

Moze se naci mnogo fimov as prievodom online (ako imas
dobru vezuiflat Internet), npr.

https://www. filmovita.com/onward-2020/ (a potrazisto se
svenudi, uz suglasnost roditelja).

Pronadinovihobiili uvjezbajnovu vjestinu, npr.na ovom
kanalu mozes pronacitutoriale za izradu origamija.
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https://lektire.skole.hr/
https://www.filmovita.com/onward-2020/
https://www.youtube.com/user/jonakashima
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» Pronadi nove nacine komunikacije osim
chata, koristite videopozive i Cesto budite u
kontaktu.

igranje igara koje s obiteljimozete uzivo
(CovjecCe, ne ljutise; Monopol;igre s
kartama...).

« Osmislite svojeigre i budite kreativnil

« Okupite se i skupa radite aktivhostionline, npr.

Druzenje s
orijateljima
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Razgov argjte o tome kako se osjecate s obiteljii
prijateljimaili pisite dnevnik; Cesto nam bude
lakSe kad nesto izbacimo izsebe.

Utjehu pronadite u molitvii zahv dlite svaki dan za
sve ono sto imate, a nemojte se samo brinuti
zbog onoga sto nematel!

Plesite, pjevajte, ispunite se pozitivhim
emocijomal

Pomazite jednidrugimai dijelite pozitivhe
emocijel

Ostalo
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